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       अ^Uल हकीम kख को अन}वाद L िलए धYयवाद.

              
                 Fसफ� एक Zज ` ...    यहा{ m श}cआत कीिजb!

      अप? हर मG>E का सFशो7धत Aा<कलन कB 
   Nया यह ० r? 

     यFद हा{ r तो अपX   अगg म}Wx   की तरफ बढx. 
          Nया यह अब भी १ m १० L बीच ` r.

 चलS रFहb.  हालtFक   _e पास  अब भी 
"  यह  बचा pआ  म}Wा r"   मz{ यह nवीकार   करता q{
         और अपX आप m प~री तरह [xम करता q{
          तकाजा: "  बQ pए  म}Ww का" 
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   छोटा राCता इC=माल कB 
      या पHरी A7;या का इC=माल कB 

"  इस म}Wx"  को दोहराए{
    एक अन}nमारक dप ` बोलना

  [Tbक म}Wx पर

nथाFपत 
(   पी आर =  मनोवy�ाFनक उलटाव)

   हालtFक म}झx यह "  म}Wा r" 
         a Fफर भी अपX आप को \यार करता p

      और अपX आप को कब}ल करता p. 
  ३ बार दोहराए 

     कराR चोप पॉइ|ट पर ठकठकाS pए
      या सोर nपोट पर मािलश करS pए.

 A7तिल7प वाम 
        यहt यह प�l आपL [योग करX L िलए r!   इसकी
         नकल करX और इसका [योग करX L िलए आप

   प~री तरह nवत|� s.        यFद आप इन oोतw का नाम h
      तो हम इस बात की सराहना कfP.  धYयवाद! 

         ओह हा{,   और याद रO|,       यह प�l तब तक आपL कोई
           काम का नहv जब तक आपL पास इस प~री [FMया की
             Fवnत�त समझ न हो जो आपको या तो ई ऍफ़ टी की अन}Vश

         प}िnतका ` िमgगी या Fकसी ई ऍफ़ टी jयवसायी m.
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      सबm पहg अपX म}Wx को पहचा? 
     िजस पर आपको काम करना r. 
   उm एक नाम दीिजb

        उm ० m १० L पyमाX पर ना@
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