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# Nosaki vienu problemu

vai notikumu ar kuru tu gribi stradat.

# Dod §im notikumam vai problémai nosaukumu
¢ Noverte ta intensitati pec skalas no 0 I1dz 1
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IEVADTEIKUMS
(=PR= Psychological Reversal)

Kaut art man ir “st probléma“,
es sevi pilniba pienemu un milu.
Atkarto tris reizes.
vienlaikus izklauvgjot karaté punktu
vai masgjot Jutigo zonu.

No jauna novérte intensitati
Vai ta ir nokritusies lidz “0”?
Keries klat nakamajai problémai.
Vai ta joprojam kaut kur starp 1 un 10?
Turpini! Kaut ari man joprojam vél
ir atlikusi “dala no sis problemas”,
es tik tieSam pienemu un milu sevi.
Atgadinajums: “atlikusi probléema’’

Izmanto iscelu ©
VAL pilno secibu @3 ®
Atkartojot “Sis probléemas” nosaukumu

ka atgadinajumu
uz katra no punktiem
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e Vel ludzu zelago no Sis lapas Tev nebus lzela
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labuma, iekams Tu biisi detalizéti iepazinies ar EFT
~— procesu — to var izdarit izlasot EFT rokasgramatu .
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Paredzets kopeSanai o vai aprunajotzes ar EFT profeszgnalz
ST lapa ir domata, lai Tu to izmantotu! Pavairo to un ) o

izmanto cik daudz vien vélies. Més gan biitu pateicigi, ja Tu Christine Disant www. practlcallearners com
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noraditu $is informacijas avotus. Paldies!
e ¥ Paldies Tedam Vilmontam par ziméjumiem : www.eft4life.com
Paldies Alinai Voronovai un Janim Balodim par tulkojumu.www.veselibasarhitektura.lv




