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# Identifisér hva du vil jobbe med.
# Gi det et navn
# Gi det et nummer mellom 0 og 10
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"SET-UP" erklaringen
(PR Psykologisk Revers)
Selv om jeg har “dette problemet”
elsker jeg og aksepterer meg selv.
Gjentas 3 ganger
mens man trommer pa karate slag punktet
eller masserer det emme punktet

Revurdér din sak
Har det kommet ned til 0? Ga til neste sak.
Ligger det fortsatt mellom 1 og 10?
Fortsett! Selv om
jeg fortsatt har “dette gjenveerende problemet”,
Jjeg virkelig elsker og aksepterer meg selv.
Paminnelse: “gjenveerende problem”’

Bruk snarveien © ELLER
hele den basis oppskriften @3 ®

gjenta “dette problemet”
som en paminnelsesfrase
ved hvert punkt
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e Og husk at denne siden kan ikke brukés far‘ du

har hatt en detaljert oversikt av prosessen,

.

"Copyleft"
Denne siden er her for d brukes!! Kopier og bruk dette
sd mye du vil. Vi setter pris pa at du nevner kilden. Takk
skal du ha!
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~— medenEFT profesjonell.-

Christine Disant www.practicallearners.com
Takk til Ted Wilmont for tegningene. www.eft4life.com
Takk til Susan Bolstad for oversettelsen

~— enten ved & lese en EFT manual eller ved & snaki{é\\},,,,/—/ -
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