;0 # Urcete é/
3 problém,na kterém chcete pracovat.

7 # Dejte mu nazev

g # Ohodnot’te ho (0-10)

4

3

2

1

0

Ppripravna faze

(PR = Psychologicky revers)

1 presto,ze mam " tenhle problem ",
Se miluji a prijimam.

Piehodnot’te Vas problém
Je to 0?7 Jdéte na_dalsi problém.
Je to potad mezi 1 al0?

o y . Opakujte tiikrat
,Pokracujt‘e‘:, ! pr e‘s’t(?, Z€ e a ptitom tukejte na Karate bod
Mam tenhle “zbyvajici problém Nebo masirujte B bod..

Se miluji a prijimam se
Heslo: "zbyvajici problém"

Pouzijte zkratku ©
EBO cely zakladni recept O@3 O
Opakujte ptitom "tenhle problém"
Jako upominkovou frézi (heslo)
na kazdém bod¢

¢

I/ Oh a je$té nezapomerite, Ze tato strdnka vdm k

( né¢emu je, jen pokud mdte jasnou predstavu jak

=~ délat EFT process, at’ uz prostudovdnim EFT

Copyleft (opak copyright) ~manudlu a nebo konzultaci s EFT pro@siondlem{/ S

Tato stranka je k tomu,abyste ji pouzivali! MiiZete ji -
kopirovat a pouzivat tolik kolik chcete. Ocenili ot T
bychom, kdyz uvedete jeji zdroje — tviirce. Dékujeme. Christine D

S o

isant www.practicallearners.com

C

Dik Tedu Wilmontovi za poskytnuti kreseb: www.eft4life.com
Diky Z. Katayama www.eft.cz za preklad



http://www.eft.cz/
http://www.eft4life.com/
http://www.practicallearners.com/
http://www.practicallearners.com/
http://www.practicallearners.com/

